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Kürbis: Rezepte & Tipps
von Jenny Kiefer

Probieren Sie unsere köstlichen Kürbis-Rezepte!
Vielseitig, lecker – und die Farbe erst:
Kürbisfleisch lässt sich zu den verschiedensten
Gerichten zubereiten. Auch die Kerne finden
geröstet oder zu Öl verarbeitet Verwendung in
der Küche. Hier erfahren Sie spannende Infos
rund um den Kürbis.
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Leckere Kürbis-Rezepte

Weitere Kürbis-Rezepte

Kürbis: Video-Rezepte

Kochschule: Kürbis richtig
zerlegen
In unserem Kochschulvideo sehen Sie, wie Kürbis
verzehrfertig wird.

Zubereitung von Moschuskürbis

Den Moschuskürbis mit einem großen Messer von der
Mitte aus an den Rippen entlang in Spalten schneiden.
Die Kürbisspalten mit einem Esslöffel entkernen und das
faserige Fruchtfleisch herausschaben.

Mit einem Sparschäler schälen und die Kürbisspalten
quer halbieren. Hälften längs in dünne Scheiben
schneiden. Die Scheiben können zum Beispiel im
Backofen gebacken werden. Als Rohkost, für Suppen
oder Eintöpfe werden die Scheiben in dünne Streifen
geschnitten.

Tipps:

Warenkunde: Kürbis-Sorten
Kürbis gibt es in verschiedenen Sorten und Arten. Wir
stellen Ihnen die wichtigsten und interessantesten vor.
Erfahren Sie, woher die einzelnen Kürbisse stammen,
was sie ausmacht und wie Sie Kürbis am besten
zubereiten.

Öl aus Kürbis
Kürbiskernöl ist gesund und lecker. Hier finden Sie die
typischen Merkmale des steirischen Kürbiskernöls und
Tipps, zu welchen Gerichten es besonders gut passt.

Noch mehr Kürbis-Rezepte
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#THEMEN  Kürbis

Kürbis

Kürbis-Lasagne
(282)

75 Min. 542 kcal

Hauptspeise, Auflauf, Gratinieren - Überbacken, Brot - Brötchen
- Toast, Gemüse, Gewürze, Käseprodukte, Kräuter, Milch + Milch-
produkte

•

Kürbis-Carbonara
(119)

30 Min. 922 kcal

Schnell, Hauptspeise, Braten, Eier, Gemüse, Kräuter, Milch +
Milchprodukte, Nudeln - Pasta, Schwein

•

Kürbis-Risotto
(95)

50 Min. 694 kcal

Kürbisrisotto ist ein traditionelles Gericht aus Norditalien. Es
besteht aus wenig Zutaten und ist sagenhaft einfach in der Zu-
bereitung. Das schmackhafte Hauptgericht ist ideal für die kalte
Jahreszeit.

•

Überbackener Kürbis
(179)

40 Min. 850 kcal

Wer gern stippt, serviert dazu ofenfrisches Baguette.

•

Fleisch ist Ihr Gemüse?
Testen Sie Ihr Wissen!

essen & trinken
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Kürbisragout
(19)

40 Min. 489 kcal

Hauptspeise, Braten, Dünsten, Kochen, Gemüse, Milch + Milch-
produkte, Pilze

•

Kürbis-Flammkuchen
(86)

45 Min. 551 kcal

Herbst, Hauptspeise, Pikante Kuchen - Pizza, Backen, Gemüse,
Kräuter, Milch + Milchprodukte, Schwein

•

Kürbis-Tomaten-Suppe mit Oran-
genquark

(114)

40 Min. 236 kcal

Kalorienarm - leicht, Vegetarisch, Schnell, Herbst, Hauptspeise,
Suppen - Eintöpfe, Kochen, Gemüse, Gewürze, Kräuter, Milch +
Milchprodukte

•

Kürbis: Vorspeisen
37 Bilder

Mit Kürbis können Sie raffinierte Vorspeisen von Suppe über Sa-
late bis Flan und Flammkuchen zubereiten: Genießen Sie Kür-
bis-Bruschetta mit Birnen, Kürbis-Flan mit Salat und Feldsalat-
Pesto, Kürbis-Pickle oder Kürbis-Apfel-Suppe.

Kürbis: Hauptgerichte
38 Bilder

Ob vegetarisch, mit Fleisch oder Fisch: Hier gibt es Hauptspei-
sen mit Kürbis für jeden Geschmack. Probieren Sie zum Beispiel
Kürbis-Pasta, Kürbis-Grünkohl-Frittata, Medaillons mit Kürbis
und Zitronenrahm und vieles mehr.

Kürbis: süße Rezepte
16 Bilder

Haben Sie schon mal Kürbis in einer süßen Variante gegessen?
Das Fruchtfleisch des Kürbis lässt sich gut verarbeiten und
bringt neue Geschmacksrichtungen. Genießen Sie Kürbis-Cup-
cakes, süßen Kürbis mit Schmand oder Kürbis-Mousse!

Kürbis: Suppen & Eintöpfe
35 Bilder

Nichts geht über einen großen Teller mit heißer Kürbissuppe!
Neben dem Klassiker finden Sie hier wunderbare Varianten mit
Kartoffeln, Apfel oder Putenfleisch und herzhafte Eintöpfe mit
und ohne Fleisch.

Kürbis: Ofengerichte
39 Bilder

Kürbis eignet sich hervorragend für Ofengerichte und Überba-
ckenes. Kosten Sie Hack-Kürbis-Auflauf, Kürbis-Käse-Tarte, Kür-
bis und Hähnchen vom Blech oder Kürbisbrot.

Kürbis: Snacks und Beilagen
36 Bilder

Kürbis lässt sich prima zu Püree verarbeiten oder in Spalten ge-
schnitten im Ofen backen und wird so zu einer fantastischen
Beilage. In unserer Strecke finden Sie leckere Rezepte für Kürbis.

Kürbis: Rezepte mit Butternut
24 Bilder

Butternut ist ein birnenförmiger Moschuskürbis und schmeckt
nussig-buttrig. Entdecken Sie fabelhafte Rezepte wie Butternut
mit Haselnuss-Risotto, Kürbis-Parmigiana, Nudel-Kürbis-Auflauf
mit Hackbällchen oder Kürbis-Fritatta.

Kürbis: Rezepte mit Hokkaido
40 Bilder

Hokkaido-Kürbis lässt sich hervorragend mit anderen Gemüse-
Sorten und Fleisch oder Fisch kombinieren. Probieren Sie sich
durch unsere Rezepte von Kürbiseintopf über Ofenkürbis mit
Hähnchenbrust bis Kürbis-Gnocchi mit Fenchel-Bratwurst!

Kürbisflammkuchen mit Ziegenkä-
se
Knusprig und würzig: Klassischer Flammkuchen wird mit Schin-
ken und Zwiebeln belegt. Eine leckere Variante ist ein Flammku-
chen mit Kürbis und Walnüssen.

Kürbissuppe mit Hokkaido-Kürbis
von Fabio Haebel
Eine Kürbissuppe ist kraftvoll, lecker und hat eine schöne Farbe.
Dieses Rezept von Fabio Haebel beweist, wie einfach und doch
raffiniert eine Kürbissuppe sein kann.

KÜRBIS - E&T KOCHSCHULE
KÜRBIS IST SO EIN HERRLICHES HERBSTGEMÜ…

!

bei einigen Kürbissen kann die Schale
mitgegessen werden, zum Beispiel beim
Hokkaido

neben dem Backen im Ofen, kann Kürbis auch als
Püree oder Suppe serviert werden

auch Süßes lässt sich mit Kürbis zubereiten –
etwa eine Kürbismarmelade

Komplett genießbar

Sommerkürbis
Hier erfahren Sie, was genau Sommerkürbis ist und woran Sie
ihn erkennen. Außerdem stellen wir Ihnen die verschiedenen
Sorten vor, die der Begriff Sommerkürbis vereint.

Späte Ernte, lange Lagerung

Winterkürbis
Winterkürbis zeichnet sich durch seinen runden Stiel und lange
Lagerfähigkeit aus. Wir verraten Ihnen, was noch dran ist am
Winterkürbis. Außerdem haben wir hier die interessantesten
Sorten für Sie zusammengefasst.

Besonders aromatisch

Moschuskürbis
Dieser Kürbis wird oft als beliebtester Speisekürbis gehandelt.
Hier erfahren Sie, welche Sorten dazu gehören, und was den
beliebten Kürbis ausmacht.

Hokkaido-Kürbis: Infos & Rezepte
Der japanische Hokkaido-Kürbis hat bei uns im Herbst Saison.
Hier finden Sie die wichtigsten Fakten und Tipps für den aroma-
tischen Kürbis und leckere Hokkaido-Rezepte für die beste Zu-
bereitung.

Birnenförmig

Butternusskürbis
Butternusskürbis ähnelt in seiner Form einer Birne. Besonders
beliebt ist das Wintergemüse wegen seines zarten Fruchtflei-
sches. Was den Butternusskürbis genau ausmacht und worauf
Sie achten sollten, verraten wir hier.

Hübsch anzusehen

Zierkürbis
Dieser Kürbis ist etwas fürs Auge, jedoch weniger für den Gau-
men. Warum das so ist und was alles mit dieser Kürbis Sorte an-
zustellen ist, erfahren Sie hier.

Flaschenkürbis
Der Flaschenkürbis wird nicht in erster Linie für den Verzehr ver-
wendet. Dennoch hat er große Bedeutung. Denn aus ihm wer-
den die unterschiedlichsten Gebrauchsgegenstände hergestellt.
Welche das sind, was den Flaschenkürbis ausmacht und woher
er stammt, verraten wir hier.

Kürbiskernöl: Warenkunde &
Tipps
Kürbiskernöl hat in den vergangenen Jahren in der Küche zu-
nehmend an Bedeutung gewonnen. Das intensiv grüne Öl hat
einen ganz eigenen, nussigen Geschmack. Kenner schätzen es
auch wegen seiner gesundheitsfördernden Wirkung.

Steirisches Kürbiskernöl
In Österreich wird vorwiegend der steirische Ölkürbis ange-
pflanzt. Aus dessen Kernen wird das steirische Kürbiskernöl ge-
wonnen.

Kürbissuppe – die besten Rezepte
Kürbissuppe passt perfekt in die Herbstzeit. Hier finden Sie un-
sere besten Kürbissuppe-Rezepte, Tipps und Infos. Viel Spaß
beim Stöbern!

Kürbiskuchen
Kürbis eignet sich nicht nur für köstliche Suppen, gefüllte Ge-
richte oder pur aus dem Ofen – er lässt sich sogar für süße Ku-
chen verwenden. Die herzhafte Variante ist eine tolle Alternative
zu Brot.

Rezepte mit Kürbiskernen
Kürbiskerne sind gesund und ähnlich gehaltvoll wie Nüsse. Gan-
ze Kürbiskerne kann man pur knabbern, sie verfeinern aber
auch viele Gerichte. Probieren Sie unsere leckeren Rezepte mit
Kürbiskernen.

Muskatkürbis: Wissenswertes und Rezepte

Rezepte: Gesunde Kürbis-Küche

Gesunde Kürbisküche

Gesunde Kürbis-Rezepte

Einfache Kürbisrezepte für jeden Tag

Feigenblattkürbis

Schlangenkürbis

Eichelkürbis

Turbankürbis

KÜRBIS

Kürbis-Lasagne

Überbackener Kürbis
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Lasagne mit Mortadella und Pro-
volone

(1)

35 Min. 825 kcal

Pistazien-Pesto mischt fertige Béchamel auf.
Definitiv unser neuer Ofenliebling!

•

Kartoffel-Merguez-Auflauf
(1)

40 Min. 813 kcal

Wirsing, Wurst und Parmesankruste fügen sich
zum würzigen Miteinander.

•

Kürbis-Lasagne Kürbis-Carbonara

Kürbis-Risotto Überbackener Kürbis

Kürbisragout Kürbis-Flammkuchen

Kürbis-Tomaten-Suppe mit Orangenquark Vorspeisen mit Kürbis
37 Bilder

Hauptgerichte mit Kürbis
38 Bilder

Süßes mit Kürbis

Suppen & Eintöpfe mit Kürbis

Kürbis aus dem Ofen

PRODUKTTESTS UND PREISVERGLEICHE

Smoothie-Maker

Küchenmaschinen mit Kochfunktion

Auflaufformen

Thermoskannen
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